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Avec notre sélection de repas principaux a mon gotit™vous avez 'embarras du choix! Nos repas principaux, nos féculents et accompagnements, ainsi..
que 10s sauces ont été metlculeusement developpes et constamment raffmes afin de vous offnr la saveur authenthue et réconfortante d’un repas "

Des plats protéinés succulents disponibles dans une
variété de formats et de saveurs pour vous offrir toute
la flexibilité dont vous avez besoin.

Boeuf cuit, intérieur ronde 0248
Format caisse 1x 7.5 - 10 kg Portions 50 g

Foie de boeuf cuit, pané 0250
Format caisse 3 x 1.0 kg Portlons 36 x83¢g

Burger de boeuf 2214
Format caisse 2 x 1.62 kg Portions 36 x 90 g

Pain de viande, tranché 2222
Format caisse 6 x 1.44 kg Portions 96 x 90 g

Paté au boeuf 2202
Format caisse 2x 2. 3 kg Portions 24 x 190 g

Bifteck Salisbury 2235
Format caisse 2 x 1.6 kg Portions 32 x 100 g

Paté chinois (sans [égumes) 2237
Format caisse 3 x 2.22 kg Portions 36 x 185 g

Paté chinois avec mais 2246
Format caisse 3 x 2.1 kg Portions 36 x 175 ¢
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Casserole de chou et boeuf 2247
Format caisse 3 x 1.62 kg Portions 36 x 134 g

Blfteck cuit a la suisse avec légumes 0240
Format caisse 2 x 2.4 kg Portions 32 x 150 g
Bifteck cuit a la suisse avec légumes,
hyposodique 0243
Format caisse 2 x 1.8 kg Portions 30x 120 g

Paté chinois avec Iégumes 2236

Format caisse 3 x 2.22 kg Portions 36 x 185 g

Paté chinois, hyposodique,
format individuel 99238

Format caisse 12 x 200 g Portions 12 x 200 g

Casserole de macaroni et boeuf 2203
Format caisse 2 x 2.25 kg Portions 26 x 170 g
Casserole de macaroni et boeuf, hyposodique 2206
Format caisse 2 x 2.25 kg Portions 30 x 150 g
Casserole de macaroni et boeuf, hyposodique,
format individuel 99205
Format caisse 12 x 175 g Portions 12x 175 g



Boeuf cuit, tranché 2359

Choux farcis au boeuf et porc 2251
Format caisse 3 x 1.0 kg Portions 50 x 60 g

Format caisse 2 x 2.1 kg Portions 20x 210 g

Lasagne 2394

Lasagne gratinée 2393
Format caisse 2 x 2.28 kg Portions 24 x 190 g

Format caisse 2 x 2.28 kg Portions 24 x 190 g
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Galette de boeuf BBQ, format individuel 99220
Format caisse 8 x 245 g Portions 8 x 245 g

Riz frit au poulet 0270
Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 40 x 150 g

Paté a la viande 2391
Format caisse 4 x 750 g Portions 24 x 125 g

Ragoiit de boeuf épicé, format individuel 99219
Format caisse 8 x 280 g Portions 8 x 280 g
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Poulet souvlaki 0272
Format caisse 2 x 2.1 kg Portions 60 x 70 g
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Poulet a la king 2265
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 33x 150 g
Poulet a la king, hyposodique 2278
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 33x 150 g

Poulet a l'aigre doux 2273
Format caisse 2 x 2.4 kg Portions 28 x 170 g
Poulet a l'aigre doux, format individuel 99273
Format caisse 8 x 250 g Portions 8 x 250 g
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Poulet au cari doux 0289
Format caisse 2 x 2.4 kg Portions 64 x 75 g

Poulet au cari doux, format individuel 99289
Format caisse 8 x 235 g Portions 8 x 235 g

Nous sommes les expeH’s dans les mets de spéciali+é afin de répono\re a vo$ besoins!

Puisque nous sommes une organisation canadienne qui a été
fondé par le milieu hospitalier, nous avons développé au fil des
années une excellente compréhension de vos besoins pour
concilier avec les différentes dietes que vos patients ou résidents
nécessitent.

Assurez-vous de rechercher ses icones diététiques lorsque vous
consultez notre gamme de produits.
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Hyposodique  Faible
en gras
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Végétalien Végétarien- Végétarien-
Lacto Lacto-Ovo

Faible en
potassium



(auces

L'accompagnement idéal pour
nos plats de viande et nos repas
principaux - HFS vous offre des
solutions de repas complets et
savoureux.

Sauce au fromage 0417 Sauce créole 0419 Sauce aux champignons 0423
Format caisse 3 x 2.3 kg Portions 228 x 28 ml Format caisse 3 x 2.3 kg Portions 239 x 28 ml Format caisse 3 x 2.1 kg Portions 218 x 28 m

Sauce a I'ananas 0425 Sauce a la dinde 2430 Sauce au porc 0432

Format caisse 3 x 2.3 kg Portions 226 x 28 ml Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 214 x 28 ml Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 206 x 28 ml
Sauce a la dinde, hyposodique 0431 Sauce au porc 3432
Format caisse 5 x 600 g Portions 100 x 28 ml Format caisse 5 x 1.0 kg Portions 172 x 28 ml

Sauce marinara 0446 Sauce BBQ, hyposodique 1416 Sauce du rétisseur 2400
Format caisse 3 x 2.3 kg Portions 123 x 56 ml Format caisse 5 x 1.0 kg Portions 166 x 28 ml Format caisse 5 x 1.0 kg Portions 166 x 28 ml

Sauce aux champignons 2402 Sauce alfredo 2403 Sauce au boeuf 2424
Format caisse 5 x 1.0 kg Portions 166 x 28 ml Format caisse 5 x 1.0 kg Portions 166 x 28 ml Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 214 x 28 ml
Sauce au boeuf, hyposodique 2447
Format caisse 5 x 600 g Portions 100 x 28 ml



Poitrines de dinde cuites au four, tranchées 3297 Steakette de veau 2370 Veau cuit, tranché 2379
Format caisse 3 x 1.0 kg Portions 60 x 50 g Format caisse 2 x 1.52 kg Portions 32 x 95 ¢ Format caisse 3 x 1.0 kg Portions 50 x 60 g

Filets de poisson avec herbes, non cuits 0296 Primavera aux pates et thon 0306 Casserole de riz et de feves a la mexicaine 0595
Format caisse 3 x 800 g Portions 30 x 80 g Format caisse 3 x 1.8 kg Portions 36 x 150 g Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 27 x 180 g

Lasagne aux trois fromages 2395 Lasagne aux légumes 2398 Tortellini au fromage et sauce au basilic 2588
Format caisse 3 x 1.87 kg Portions 27 x 207 g Format caisse 2 x 2.3 kg Portions 24 x 190 g Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 30 x 200 g

Tomates et courgettes, format individuel 99591 Casserole de pois concassés, format individuel 99592 Pois chiches avec gingembre, format individuel 99594
Format caisse 8 x 295 g Portions 8 x 295 g Format caisse 8 x 290 g Portions 8 x 290 g Format caisse 8 x 265 g Portions 8 x 265 g

Casserole au cari et lentilles, format individuel 99596 Macaroni au fromage 0255 Paté chinois végétarien, vrac 0587

Format caisse 8 x 260 g Portions 8 x 260 g Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 33 x 150 g Format caisse 3 x 2.25 kg Portions 38 x 175 g
Macaroni au fromage, hyposodique 0254 Paté chinois végétarien, format individual 99593
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 33x 150 g Format caisse 8 x 305 g Portions 8 x 305 g

Macaroni au fromage, format individuel 99255
Format caisse 12 x 200 g Portions 12 x 200 g



Vwmo\es, Pmssoms et options Veaje’mnenmes

Cuisses de poulet roties 0275 Cuisses de poulet roties, coupées 0276 Poulet et pates jardiniére 2264
Format caisse 2 x 1.25 kg Portions 20x 125 g Format caisse 2 x 1.25 kg Portions 20x 125 g Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 29x 170 g
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Paté au poulet 2283 Poulet rdti, format individuel 99290 Escalopes de porc, cuites et panées 0340
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 24 x 208 g Format caisse 8 x 220 g Portions 8 x 220 g Format caisse 2 x 1.17 kg Portions 24 x 98 g

Saucisses de porc au four 0341 Quiche Lorraine 2259 Porc a la jamaicaine 2330
Format caisse 3 x 1.6 kg Portions 53 x 90 g Format caisse 4 x 785 g Portions 24 x 125 g Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 50 x 100 g

Cotelettes de porc braisées, hyposodique 2331 Porc a l'aigre-doux 2346 Porc cuit, tranché 2376
Format caisse 2 x 2.4 kg Portions 32 x 150 g Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 33 x 150 g Format caisse 3 x 1.0 kg Portions 50 x 60 g

Jambon cuit, tranché, frais 2490 Dinde a la mandarin 2284 Casserole de dinde florentine 2287
Format caisse 3 x 1.0 kg Portions 48 x 60 g Format caisse 2 x 2.0 kg Portions 42 x 95 g Format caisse 3 x 1.82 kg Portions 36 x 152 g



Feculents et

A(compaq nements|

Un vaste choix de féculents
incluant petits pains .
assaissonnés, riz, couscous, Couscous aux légumes 0390 Riz basmati 0398
pates, pommes de terre et
légumes.

Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 75x 80 g Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 75x 80 g
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Pommes de terre au gratin 0555 Petit pain assaisonné 0912 Pommes de terre pilées, hyposodique,
Format caisse 2 x 2.0 kg Portions 40 x 100 g Format caisse 1x 1.68 kg Portions 56 x 30 g portion individuelle 1558
Format caisse 2 x 2.72 kg Portions 64 x 85 g

Riz assaisonné 1779 Riz nature 1780 Spaghetti nature 1781
Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 75 x 80 g Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 75 x 80 g Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 60 x 100 g

Rotini nature 1782 Farce 2386 Navets et carottes pilés 2551
Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 60 x 100 g Format caisse 3 x 2.1 kg Portions 105 x 60 g Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 70 x 85 g

2558 -

Pommes de terre réties, frais 2556 Pommes de terre pilées assaisonnées, frais 2557 Pommes de terre en cubes cuites, frais 2787
Format caisse 2 x 2.4 kg Portions 40 x 120 g Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 60 x 100 g Format caisse 3 x 2.5 kg Portions 75 x 100 g
Pommes de terre pilées, hyposodique, frais 2558
Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 60 x 100 g




(omposantes de base

Délicieuses et faciles a utiliser, nos composantes
de base vous offrent de multiples possibilités de
les servir a votre facon tout en gagnait du temps

et de la main-d‘oeuvre. Laniéres de porc 3 la chinoise 0216

Format caisse 2 x 2.0 kg Portions 53 x 75 g

7 Boeuf a la chinoise 2213
Format caisse 2 x 2.0 kg Portions 57 x 70 g

Boeuf haché a la mexicaine 2201
Format caisse 3 x 2.0 kg Portions 70 x 85 g

Laniéres de boeuf aux poivrons 2218
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 40 x 125 g

Boulettes de boeuf 0220
Format caisse 2 x 2.27 kg Portions 53x 85 g
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Sauce a la viande 2225
Format caisse 3 x 2.3 kg Portions 46 x 150 g
Sauce a la viande, hyposodique 2229
Format caisse 3 x 2.3 kg Portions 46 x 150 g
Spaghetti et sauce a la viande,
format individuel 99225
Format caisse 8 x 350 g Portions 8 x 350
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Chili et Kaqoﬁ’rs

Savoureux et nourrissants, nos chili et ragoUts
sont préparés avec soins a partir d'ingrédients
sains. Vous retrouverez dans chacun de ces plats

un mélange harmonieux de morceaux de viande
tendres et uniformes et de légumes vibrants et
colorés, le tout assaisonné a la perfection.

Ragoit de dinde louisianne 0271

Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 33x 150 g

Chili aux Iégumes 0581
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 25 x 200 g
Chili aux Iégumes,
format Individuel 99381
Format caisse 8 x 265 g Portions 8 x 265 g

Ragodit de légumes, vrac 0589
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 25x 200 g
Ragoit de [égumes,
format individuel 99597
Format caisse 8 x 265 g Portions 8 x 265 g

Ragoit de boeuf 2207
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 29 x 170 g

Ragoit de boeuf, hyposodique 2208
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 27 x 180 g

Ragoit de poulet avec légumes 2262

Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 29x 170 g

Chili Con Carne 2385
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 27 x 180 g

(e qui compte le plus. ..
Nous serons toujours axés sur ce qui compte

le plus pour vous et vos opérations : Services
. . Alimentaires en
e Aliments nutritifs et savoureux Soins de Santé

e Le support et l'expertise pour vous aider Fournisseur canadien de confiance
a réussir

e L'innovation qui entraine le succés

Services Alimentaires

en Soins de Santé

1010 promenade Dairy
Ottawa, Ontario K4A 3N3
1613 834 3360

Service a la clientéle :

Sans frais : 1 800 265 0353

Courriel info@gohfs.org




