
Nos soupes saines et 
savoureuses vous offrent 
réconfort et consistance

Le plus grand choix de soupes conçues pour les services alimetaires en soins de santé

•		 Goût recherché par les partients
•		 Sans GMS et sans saveurs  
artificielles

•		 100% préparées au Canada
•		 Vrac et portion individuelle



Nos soupes à mon goûtmc surpassent continuellement celles de nos concurrents lors des tests de dégustation. Notre 
secret?  Nos recettes ont été développées avec soin en accordant une attention particulière au goût, à la texture et à 

l’apparence tout en utilisant des ingrédients de qualité et des méthodes de préparation style maison.

Soupe aux tomates jardinière 0129
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml

Soupe aux tomates jardinière,  
portion ind. 99129

Format caisse 24 x 173 g Portions 24 x 170 ml

Crème de chou-fleur 0185 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml

Crème de chou-fleur, 
portion ind. 99185 

Format caisse 24 x 173 g Portions 24 x 170 ml

Crème de brocoli 0187 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml

Crème de brocoli, 
portion ind. 99187

Format caisse 24 x 173 g Portions 24 x 170 ml

Soupe aux légumes, boeuf et orge 0100 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml

Soupe aux légumes, boeuf et orge, 
portion ind. 99100 

Format caisse 24 x 170 g Portions 24 x 170 

Soupe au poulet et riz 0120 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml

Soupe au poulet et riz, 
portion ind. 99120 

Format caisse 24 x 170 g Portions 24 x 170 

Soupe au poulet et nouilles 0121 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml

Soupe au poulet et nouilles, 
portion ind. 99121 

Format caisse 24 x 170 g Portions 24 x 170 

Soupe minestrone 0165 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml

Soupe aux tomates et riz 0168 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml

Soupe aux légumes 0169 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml

Soupe aux légumes, 
portion ind. 99169 

Packed 24 x 170 g Portions 24 x 170 ml

Soupes nourrissantes Nos soupes nourrissantes sont copieuses et 
satisfaisantes avec un goût et une apparence “faites 
maison” - disponibles en vrac et en portion individuelle.

Soupes crémeuses Des soupes crémeuses classiques vous offrant une 
variété de choix réconfortants disponibles en vrac  
et en portion individuelle.

Compléter ces 
délicieuses soupes 
avec nos pains et 

petits pains 
à mon goûtmc

Crème de carottes 0191 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml



Bouillon de légumes 0103 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml

Ragoût de dinde louisianne 0271 
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 33 x 150 g

Chili aux légumes 0581 
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 25 x 200 g
Chili aux légumes,    Portion Ind. 99381 
Format caisse 8 x 265 g Portions 8 x 265 g

Ragoût de légumes, vrac 0589 
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 25 x 200 g
Ragoût de légumes, Portion Ind. 99597 
Format caisse 8 x 265 g Portions 8 x 265 g

Ragoût de boeuf 2207 
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 29 x 170 g

Ragoût de boeuf, hyposodique 2208 
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 27 x 180 g

Ragoût de poulet avec légumes 2262 
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 29 x 170 g

Chili Con Carne 2385 
Format caisse 2 x 2.5 kg Portions 27 x 180 g

Nos bouillons sont délicieux servis seuls. Ils sont 
aussi idéals comme ingrédient de base pour des 
soupes ou des sauces préparées maison.

Bouillons

Savoureux et nourrissants, nos chili et ragoûts 
sont préparés avec soin à partir d’ingrédients 
sains. Vous retrouverez dans chacun de ces plats 
un mélange harmonieux de morceaux de viandes 
tendres et uniformes et de légumes vibrants et 
colorés, le tout assaisonné à la perfection.

Chili et Ragoûts 

Soupes épaissies
Nos soupes épaissies ont résisté à l’épreuve du temps grâce 
à leur goût, leur texture et leur consistance requise pour les 
personnes atteintes de dysphagie.

Soupe à la crème de brocoli, épaissie  0133 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 36 x 170 ml

Soupe à la crème d’asperges, épaissie 0135 
Packed 3 x 2.2 kg Portions 36 x 170 ml

Soupe aux légumes, épaissie 0136 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 36 x 170 ml

Soupes aux tomates jardinière, épaissie 0137 
Format 3 x 2.2 kg Portions 36 x 170 ml

Soupe à la Crème de céleri, épaissie 0132 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 36 x 170 ml

Bouillon de poulet 0101 
Format caisse 3 x 2.2 kg Portions 38 x 170 ml



Nos recettes maison faites 
traditionnellements créent un attrait 

sain et un goût exceptionnel.

Nous serons toujours axés sur ce qui compte  
le plus pour vous et vos opérations :
•	 Aliments nutritifs et savoureux
•	 Le support et l’expertise pour vous  

aider à réussir
•	 L’innovation qui entraîne le succès

Ce qui compte le plus... Services Alimentaires  
en Soins de Santé 
1010 promenade Dairy  
Ottawa, Ontario K4A 3N3 
1 613 834 3360

Service à la clientèle : 
Sans frais : 1 800 265 0353 
Courriel info@gohfs.org

gohfs.org


